
Когда родителям стоит обратиться к дефектологу: 
тревожные сигналы развития ребёнка  

 

Развитие ребёнка — сложный и многоуровневый 

процесс. Иногда родители замечают, что их малыш 

начинает отставать от сверстников: позже говорит,  

имеются трудности в обучении, наблюдаются 

нарушения моторики. В таких ситуациях возникает 

вопрос: когда обратиться к дефектологу? 

 

Кто такой дефектолог и чем он помогает 

Дефектолог — это педагог-специалист, который работает с детьми с особенностями 

развития речи, моторики, слуха или психики. Его задача — своевременно выявить 

отклонения и помочь ребёнку справиться с ними. 

Возрастные периоды и особенности работы 

 

1. Ранний возраст (1-3 года) 

· Идеальное время для начала коррекции 

· Мозг ребенка максимально пластичен, многие нарушения 

можно скорректировать эффективнее 

· Работа ведется через игровую деятельность 

· Не стоит ждать "до 3 лет", если проблемы очевидны раньше 

 

 

2. Дошкольный возраст (3-7 лет) 

· Нарушения становятся более заметными на фоне сверстников 

· Акцент на развитии речи, мышления, коммуникативных 

навыков 

· Подготовка к школьному обучению 

· Коррекция все еще очень эффективна 

 

3. Школьный возраст (7+ лет) 

· Работа над преодолением трудностей в обучении  

· Развитие учебных навыков 

· Социальная адаптация 

· Формирование компенсаторных механизмов 

 

Основные причины обращения к дефектологу 

Не умеет играть. Зацикленность 

 Ребёнок не может концентрироваться на какой-либо деятельности более 2-3 минут. 



 Действия носят цикличный характер: стучит, бросает предметы, ставит их в ряд. 

 Попытки взрослых переключить внимание встречаются плачем и криком. 

 В процессе игры не рассматривает предметы, а ломает, бросает или ставит их в ряд. 

 

Не понимает инструкции. Отказывается её выполнять. 

 Ребёнок на просьбу выполнить инструкцию – убегает, прячется в угол, закатывает 

истерику, балуется. 

  Агрессивное поведение на любые попытки воспитания. 

 

Отказывается говорить или 

говорит «на своём языке» 

 Ребёнок отказывается говорить, при этом закатывает истерику, балуется, 

капризничает, переключается на что-то другое. 

 Не может повторить за взрослым движения языка и губ. 

 Ребёнок использует одно слово при обращении. 

 Ребёнок говорит заученными фразами, не знает при какой ситуации говорить какие 

слова. 

 

Медленно думает. Плохо понимает причинно-

следственные связи 

 Во время занятий или игр, при старой инструкции, но 

новых предметах, не понимает, что нужно делать. 

Необходимо заново объяснять правила. 

 Ребёнок не проявляет самостоятельности, постоянно 

требуется помощь. 

 При выполнении задания, необходимо несколько раз 

повторить инструкцию, чтобы ребёнок осознал. 

 

Не подчиняется правилам, закатывает истерику. 

 Не умеет ждать, долгое время добивается цели криком. 

 Не подчиняется правилам. 

 Если ребёнок терпи неудачу, то сразу бросает интерес и бросает начатое. 

 

Ребёнок «находится в своем мире» 

 Ребёнок плохо реагирует на прикосновения. 

 Вызывают интерес игрушки только, которые светятся, звучат, двигаются. 

 Ребёнок играет в монотонные игры. 

 Ребенок не интересуется, что происходит вокруг него. 

 

Куда обращаться? 

 

Вы можете обратиться за консультацией к дефектологу в любой центр, который 

вызывает у вас доверие. 

 

 



Кто может направить к дефектологу? 

 

· Врач-педиатр или невролог 

· Логопед в детском саду или поликлинике 

· Психолог 

· Воспитатель детского сада 

· Вы сами по собственной инициативе 

 

Советы родителям   

 

1. Не ждите! Если вас что-то тревожит — 

проконсультируйтесь со специалистом. 

2. Не бойтесь диагнозов — они нужны для получения 

помощи. 

3. Активно участвуйте в коррекционном процессе. 

4. Создавайте дома развивающую среду по 

рекомендациям специалиста. 

5. Будьте последовательны и терпеливы — результаты 

приходят постепенно. 

 

Обращение к дефектологу — это шаг навстречу развитию вашего ребенка. 

Современная коррекционная педагогика обладает огромным арсеналом средств 

помощи детям с различными нарушениями развития. Ваша родительская чуткость и 

своевременное обращение к специалисту — главные помощники в преодолении 

трудностей. 

 

Помните: лучше проконсультироваться и услышать, что "все в норме", чем упустить 

драгоценное время для коррекции. 

 

Рекомендации составила: 

учитель-дефектолог Кирилюк Кристина Андреевна 
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