
Как научить ребенка различать цвета. Практические 

советы для родителей 

  Обучение различению цветов — один из 

первых шагов в когнитивном развитии ребенка. Умение 

различать цвета не только помогает развивать зрительное 

восприятие, но и способствует более глубокому 

пониманию окружающего мира. Существуют 

эффективные методы и практические советы, которые 

помогут вам научить своих детей различать цвета. 

Используйте повседневные вещи 

Каждый день мы обходимся множеством предметов ярких и различных цветов. 

Обратите внимание ребенка на окружающие его предметы: фрукты, овощи, игрушки и 

одежду. 

Примеры: «Вот красное яблоко, а вот зелёный огурец, 

какой цвет у этого мяча?» 

Игры с цветами 

Игры — это отличный способ обучения! Используйте 

цветные предметы для создания различных игр. 

Игра "Собери по цвету": Пусть ребенок соберет предметы одного цвета из разных 

частей комнаты или используйте цветные кубики. 

Цветные карточки: Создайте карточки с цветами и покажите ребенку. Попросите его 

найти предметы того же цвета, что и на карточке. 

Рисование и творчество 

Рисование не только развивает творческое мышление, но и является прекрасным 

способом обучить ребенка цветам.  

 

Пальчиковая живопись: Предложите ребенку рисовать пальчиками с 

использованием различных цветов. Обсуждайте каждый цвет, который он использует. 

Создание коллажа: Вы можете сделать коллаж из цветных обрезков бумаги. 

Попросите выбрать объекты определенного цвета и наклеить их на лист. 

Цветовая книга 

Создайте или купите книгу, посвященную цветам. Каждая страница может быть 

оформлена в определенный цвет с изображениями соответствующих предметов. 



Чтение вслух: Читайте эту книгу вместе, указывая на цвета и предметы, которые они 

представляют. 

Музыкальные игры 

Используйте песни о цветах, которые помогут ребенку запомнить названия цветов в 

увлекательной форме. 

Песни и рифмовки: Существуют множество детских песен, которые учат цветам. 

Например, «Радуга» или «Цвета радуги». 

Внедрение цвета в повседневную жизнь 

Включите обучение цветам в повседневные рутины. 

Цветной режим дня: Например, в понедельник носим красное, во вторник — зеленое. 

Это поможет 

ребенку визуально запоминать цвета. 

Поделитесь вашим опытом: Когда вы идете на прогулку, обсуждайте цвета 

окружающей природы, зданий и транспорта: «Смотри, жёлтая машина!» 

 

Используйте технологические ресурсы 

Существует множество образовательных приложений и 

онлайн-ресурсов посвященных изучению цветов, 

которые могут сделать обучение более интерактивным. 

Игры и приложения: Позвольте ребенку поиграть в 

игры на телефоне или планшете, которые помогают 

различать цвета. 

Телефон ребёнку можно использовать в меру, но с соблюдением 

установленных правил! 

 

Обучение ребенка различению цветов — это важный аспект его развития и познания 

мира. Существует множество простых и увлекательных методов, которые могут 

помочь в этом. Главное — делать процесс обучения интересным и радостным, ведь 

игра и взаимодействие с вами являются самыми эффективными способами научить 

ребенка новому. Не забывайте отмечать успехи малыша и поощрять его за старания — 

это вдохновит его на дальнейшее обучение! 
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