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Б  Найди в этих изображениях буквы «Л», «М», обведи  
их цветным карандашом. 

В  Найди буквы «Л», «М» в словах и обведи цветным ка-
рандашом.

Клумба, мглистый, молитва, 
метель, смелость, сломал. 
Г  Напиши буквы «Л», «М» носом по воздуху. 

2     Пропиши элемент букв «Л», «М».  

3  Продолжи строчку прописью букв «Л», «М».  

л
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4  Выполни задания.

А  Продолжи строчки, прописывая сочетания букв «Л», 
«М» с другими буквами. 

Б  Вставь на место пропусков

букву «Л»

Ко_онна, пы_есос, г_а дио_ус. 
букву «М»

Ка_ень, _ороз, об_ыть, су_ _а. 
В  Пропиши слова, в которы е ты вставлял буквы «Л», «М», 

рукой на воображаемой доске. Пусть твои буквы будут 
как можно крупнее. Смело размахивай рукой!

м

мо лб
сл ум
мн ль
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5     Обводилки. Обведи все слова стихотворения. 

У маэстро осьминога
Музыкантов было много.
Вальс намерены играть.
Малькам можно поплясать.
Лосось, форель, минтай 

с кальмаром
Для мазурки ищут пары.
Злой селёдке три миноги
В польке отдавили ноги!
На мелководье учит криль
Омаров танцевать кадриль.
А ленивые медузы
В тёплом море греют пузо
И под музыку прибоя
Лишь любуются собою.
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6  Проговори чётко каждый звук скороговорки. Перепиши 
её. Выучи и повтори быстро 10 раз.

Лёня с Леной лимон съели.
___________________________________________________________________________________

7  Проговори словарные слова и прохлопай каждый слог. 
Пропиши слова сначала носом по воздуху, затем на 
свободных строчках. 

Лимон, вермишель, фломастер, миллион, модельер, 
паломник, мельница, кальмар.
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

8     Напиши свою фамилию и имя так красиво, как 
сможешь.

___________________________________________________________________________________
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Часть 3. 
Кружки и петли

В н и м а н и е ! Перед началом письма обязатель-
но нужно сделать несложную разминку для 
пальцев. Об этом будет напоминать специаль-
ный значок . Если ты пишешь правой ру-
кой — выполняй этой упражнение тоже пра-
вой рукой. Если же пишешь левой рукой, то 
делай упражнение левой.
Ра з м и н к а  д л я  п а л ь ц е в . Тебе потребует-
ся небольшой лист бумаги из старой тетради, 
или кусочек газеты, или лист блокнота и т.  д. 
Сначала бери лист поменьше, потом можно 
увеличить его размер. Итак.
Возьми лист бумаги в руку и постарайся толь-
ко пальцами одной руки смять его в малень-
кий шарик. Чем меньше получится шарик, тем 
лучше. А теперь пальцами той же руки по-
пробуй распрямить этот лист.
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Буква «О», «Ю», «А»
1  Формирование образа букв «О», «Ю», «А». 

А  «Метод пустых пространств». Заштрихуй фон прямо-
угольников, как на образце, чтобы незакрашенным 
осталось пространство в форме буквы «О», «Ю», «А».

Б  Найди в этом изображении буквы «А», «О», «Ю», об-
веди их цветным карандашом.
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В  Найди буквы «О», «Ю», «А» в словах и обведи их 
цветным карандашом.

Холодная, баобаб, малюсенькое, 
эволюция, любовь.
Г  Напиши буквы О, Ю, А носом по воздуху.

2     Пропиши элементы буквы «О», «Ю», «А». 

3  Продолжи строчку прописью букв «О», «Ю», «А».  

о
ю
а
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4  Выполни задания.

А  Продолжи строчки, прописывая сочетания букв «О», 
«Ю», «А» с другими буквами.

Б  Вставь на место пропусков:

букву «О»

_ркестр, п_ездка, _зер_, сл_в_.
букву «Ю»

_мор, пол_с, у_т, бь_т, п_ре.
букву «А»

_ллея, в_ренье, т_нец, ш_нс.
В  Пропиши слова, в которые ты вставлял буквы «О», 

«Ю», «А», рукой в воздухе огромными буквами. Не 
бойся широко размахивать рабочей рукой.

ол на
ов юг
па ою
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5     Обводилки. Обведи буквы слов стихотворения. 

Верблюды мечтают о том, 
как однажды

На полюсе Южном 
под вьюжную песню

Они прошагают легко 
и отважно –

Верблюдам по льдинам 
пройти интересно!

Пустыню, песчаные дюны 
и жажду

Они уже знают с момента
рожденья!

Мечтают верблюды… 
Ведь хочется каждому

На личном горбу испытать
приключенья!
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6  Сделай глубокий вдох. Медленно выдыхая воздух, пой 
звуки «Ю — О — А». Чем дольше, тем лучше.

7  Проговори слова и прохлопай каждый слог. Пропиши 
слова носом сначала по воздуху, затем на свободных 
строчках. 

Колонна, собака, вокзал, богатырь, кастрюля, рюк-
зак, брошюра, восток, барабан, костюм.
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

8     Напиши свою фамилию и имя так красиво, как 
сможешь.

___________________________________________________________________________________

Буквы «С», «Э», «Х» 
1  Формирование образа букв «С», «Э», «Х». 

А  «Метод пустых пространств». Заштрихуй фон прямо-
угольников, как в образце, чтобы незакрашенным оста-
лось пространство в форме букв «С», «Э», «Х».
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Б  Найди в этих изображениях буквы «С», «Э», «Х», об-
веди цветным карандашом. 

В  Найди буквы «С», «Э», «Х» в словах и обведи их 
цветным карандашом. 

Силуэт, хвост, эстафета, сход-
ни, эхолот, смех. 
Г  Напиши буквы «С», «Э», «Х» носом по воздуху.
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2     Пропиши элементы букв «С», «Э», «Х».

3  Продолжи строчку прописью букв «С», «Э», «Х».

4  Выполни задания.

А  Продолжи строчки, прописывая сочетания букв «С», «Э», 
«Х» с другими буквами.

с
э
х

сб эв см
хи сх сэ
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Б  Вставь на место пропусков:

букву «С» 

Во_торг, ле_а, ли_ица, _жечь.
букву «Э»

_хо, по_т, м_рия, а_ропорт. 
букву «Х» 

У_о, по_итрее, фе_товать.
В  Пропиши слова, в которые ты вставлял буквы «С», «Э», 

«Х», рукой в воздухе огромными буквами. Не бойся 
широко размахивать рабочей рукой.

5     Обводилки. Обведи буквы слов стихотворения. 

Страус эму на дуэль
Вызвал росомаху.
Эмоциональный зверь
Натерпелся страху.
Он нарушил этикет 
И сказал: „ Дуэлям – нет!
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Эти странные дуэли
Всем хвостатым надоели! ”

6  Чётко и медленно прочитай скороговорку. Перепиши 
её. Быстро повтори 10 раз подряд.

Транссибирский экспресс без эксцессов мчится по 
России.
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

7  Проговори слова и прохлопай каждый слог. Пропиши 
слова сначала носом по воздуху, затем на свободных 
строках.

Хозяйство, космос, профессия, экскурсия, коэффи-
циент, маэстро, характеристика, эдельвейс, эвка-
липт, силуэт.
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

8     Напиши свою фамилию и имя так красиво, как 
сможешь.

___________________________________________________________________________________
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Буквы «Б», «Ф» 
1  Формирование образа букв «Б», «Ф». 

А  «Метод пустых пространств». Заштрихуй фон прямо-
угольников, как в образце, чтобы незакрашенным оста-
лось пространство в форме букв «Б», «Ф».

Б  Найди в этих изображениях буквы «Б», «Ф» и обведи 
цветным карандашом. 

В  Найди буквы «Б», «Ф» в словах и обведи их цветным 
карандашом.

Буфет, футбол, флибустьер, ба-
рельефы, бефстроганов.

цветным 
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Г  Напиши буквы «Б», «Ф» носом по воздуху.

2     Пропиши элементы букв «Б», «Ф».

3  Продолжи строчку прописью букв «Б», «Ф».

4  Выполни задания.

А  Продолжи строчки, прописывая сочетания букв «Б», 
«Ф» с другими буквами. 

б
ф

бо сф уб
фи бл фм



72

Б  Вставь на место пропусков:

букву «Б»

_юро, со_ор, ку_ик, _людо.
букву «Ф»

_етр, у_олог, шо_ёр, голь_ы.
В  Пропиши слова, в которые ты вставлял буквы «Б», 

«Ф», рукой в воздухе огромными буквами. Не бойся 
широко размахивать рабочей рукой.

5      Обводилки. Обведи буквы слов стихотворения. 

В африканском бистро
возле озера Чад

Самозванец шеф-поваром был.
Он на банджо играл, 

был футбольный фанат,
В бадминтон всех давно победил,
Но поджарить бифштекс, 

бульон, кофе сварить,
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Взбить белки, приготовить
форшмак

Или сделать тефтели 
с картофелем фри,

Как ни бился, не мог 
он никак! 

6  Чётко и медленно прочитай скороговорку. Перепиши 
её. Быстро повтори 10 раз подряд.

В феврале Буратино Карабасу бороду брил, брил, 
да не выбрил.
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

7  Проговори слова и прохлопай каждый слог. Пропиши 
слова сначала носом по воздуху, затем на свободных 
строчках.

Футбол, кофта, фабрика, бутерброд, профессия, 
картофель, комфорт, суббота.
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________
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8     Напиши свою фамилию и имя так красиво, как 
сможешь.

___________________________________________________________________________________

Буквы «Е», «Ё», «Я»
1  Формирование образа букв «Е», «Я». 

А  «Метод пустых пространств». Заштрихуй фон прямо-
угольников так, чтобы незакрашенным осталось про-
странство в форме букв «Е», «Я», как на образце.

Б  Найди в этих изображениях буквы «Е», «Я» и обведи 
цветным карандашом.м.
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В  Найди буквы «Е», «Ё», «Я» в словах и обведи цветны-
ми карандашами.

Верёвка, деревья, ясень, белёсая, 
яблоня, целёхонькая.
Г  Напиши буквы «Е», «Ё», «Я» носом по воздуху.

2     Пропиши элемент буквы «Я».

3  Продолжи строку с прописью букв «Е», «Ё», «Я». 

е

я
ё
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4  Выполни задания.

А  Пропиши буквы «Е», «Ё», «Я» в соединениях с други-
ми буквами.

Б  Вставь на место пропусков:

букву «Е»

Зап_канка, колл_ктив, п_р_ц, 
_динств_нный, ж_мчужина.

букву «Ё»

Щ_лочка, съ_жился, _мкость, 
кле_нка, тр_хэтажный.

букву «Я»

_щик, ма_к, пи_вка, т_жело. 

ел бё
ся ёт
щё вё ящ
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5     Обводилки. Обведи буквы слов стихотворения. 

Ящик комода набит ерундой:
Тряпки, верёвки, газеты - 

горой,
Пояс плетёный с оторванной

 пряжкой,
Тёрка, пятак и помятая

 фляжка.
Тётя Алёна, ища одеяло,
В ярости дяде Семёну сказала:
- Я беспорядок не выношу!
Вынеси мусор, тебя я прошу!
В пятницу вечером пятого мая
Дядя все вещи сложил у сарая.
Тётя довольная ящик открыла,
Рваную скатерть туда 

положила…
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6  Сначала пропой «Е—Ё—Я», вытягивая гласные как 
можно дольше. Теперь громко и чётко проговори все 
слова скороговорки. Перепиши её. Выучи и повтори 
быстро 10 раз.

Эля ела спелое яблоко, спелое яблоко Эля не 
съела.
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

7  Проговори словарные слова и прохлопай каждый слог. 
Пропиши слова сначала носом по воздуху, затем на 
свободных строчках.

Дирижёр, жеребёнок, пришёл, землетрясение, ян-
варь, рябиновое, ещё, президент, объявление, тя-
жёлое.
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

8     Напиши свою фамилию и имя так красиво, как 
сможешь.

___________________________________________________________________________________
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Буквы «В», «Ы», «Ь» 
1  Формирование образа букв «В», «Ы», «Ь». 

А  «Метод пустых пространств». Заштрихуй фон прямо-
угольников, как в образце, чтобы незакрашенным оста-
лось пространство в форме букв «В», «Ы», «Ь».

Б  Найди в этом изображении буквы «В», «Ы», «Ь» и об-
веди цветным карандашом.веди цветным к

«Ы», «Ь» и об
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В  Найди буквы «В», «Ы», «Ь» в данных словах и обведи 
цветным карандашом.

Бывалый, двойные, выпью, главные, 
вьюжные, рыболовство, бивень. 
Г  Напиши буквы «В», «Ы», «Ь» носом по воздуху.

2     Пропиши элементы букв «В», «Ы», «Ь».  

3  Продолжи строчку прописью буквы «В», «Ы», «Ь». 

в
ы
ь
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4  Выполни задания.

А  Продолжи строчки, прописывая сочетания букв «В», 
«Ы», «Ь» с другими буквами. 

Б  Вставь на место пропусков:

букву «В»

_торой, с_обода, у_яз, а_тобус, 
_ласть, к_итанция. 

букву «Ы»

М_ло, пр_гать, б_чок, муз_ка.
букву «Ь»

Любов_, в_юга, тепер_, п_еде-
стал, фел_дъегер_, верф_.

вс ов
ыв ыл
ын шь вь



82

В  Пропиши слова, в которые ты вставлял буквы «В», «Ы», 
«Ь», рукой в воздухе огромными буквами. Не бойся 
широко размахивать рабочей рукой.

5     Обводилки. Обведи буквы слов стихотворения. 

Конь в пальто катался 
на коньках,

А медведь, с горы спускаясь 
на санях,

Увидал неясыть в небесах.
Заглядевшись, в полынью 

он угодил.
Конь стремительно медведя

подхватил.
Конь с медведем были 

давние друзья,
А друзей в беде бросать

нельзя!
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6  Чётко и медленно прочитай скороговорку. Перепиши 
её. Выучи и повтори быстро 10 раз. 

Выросла у Фёклы морковь. Фёкла всю морковь 
повыдергала, повывернула, повыварила.
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

7  Проговори слова и прохлопай каждый слог. Пропиши 
слова носом сначала по воздуху, затем на свободных 
строчках.

Вагоны, вокзальный, автомобиль, жаворонок, про-
волока, щавель, свинья, опыты.
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

8     Напиши свою фамилию и имя так красиво, как 
сможешь.

___________________________________________________________________________________
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Буквы «Д», «З»
1  Формирование образа букв «Д», «З».  

А  «Метод пустых пространств». Заштрихуй фон прямо-
угольников, как в образце, чтобы незакрашенным оста-
лось пространство в форме букв «Д», «З».

Б  Найди в этом изображении буквы «Д», «З» и обведи 
цветным карандашом. ц е кара да о
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В  Найди буквы «Д», «З» в словах и обведи цветным ка-
рандашом. 

Бодрость, вдребезги, задрожал, 
борозда, дрезина, задребезжал.
Г  Напиши буквы «Д», «З» носом по воздуху. 

2     Пропиши элемент букв «Д», «З».  

3  Продолжи строчку прописью букв «Д», «З».  

4  Выполни задания.

А  Продолжи строчки, прописывая сочетания букв «Д», «З» 
с другими буквами. 

до ед

д
з
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Б  Вставь на место пропусков:

букву «Д»

_ирижабль, по_елка, у_обрение, 
ль_ы, _ребе_ень, жаж_а.

букву «З»

_има, и_юм, _аморо_ки, ко_а.
В  Пропиши слова, в которые ты вставлял буквы «Д», «З», 

рукой в воздухе огромными буквами. Не бойся широко 
размахивать рабочей рукой.

5     Обводилки. Обведи буквы слов стихотворения. 

За озером в замке старинном 
жила-была знатная дама,
Заботлива и добродушна, в ней 
не было злости ни грамма.

лд зь
зе зд
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Зимой здесь цвела земляника, 
задорные зебры скакали,
Дрозды по заказу хозяйки 

пейзаж на холсте рисовали.
За завтраком разные звери 
друзьям всем здоровья желали,
Дуэтом два зяблика пели 

и даму звездой называли.
6  Чётко и медленно прочитай эту скороговорку. Перепи-

ши её. Быстро повтори 10 раз подряд.

Динозавры в древности звёзды двигали.
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

7  Проговори слова и прохлопай каждый слог. Пропиши 
слова сначала носом по воздуху, затем на свободных 
строчках. 

Директор, дивизия, розовый, сковорода, командир, 
звёздный, дозорный, подозрение, здесь, здравст-
вуйте.
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___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

8      Напиши свою фамилию и имя так красиво, как 
сможешь.

___________________________________________________________________________________

Буква «Ж»
1  Формирование образа буквы «Ж». 

А  «Метод пустых пространств». Заштрихуй фон прямоу-
гольника, как в образце, так, чтобы незакрашенным 
осталось пространство в форме буквы «Ж». 

Б  Найди в этих изображениях букву «Ж», обведи цвет-
ным карандашом. м. ным каранда
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В  Найди букву «Ж» в словах и обведи её цветным ка-
рандашом. 

Сложил, жалость, пожитки, хи -
жина, книжка, будоражить. 
Г  Напиши букву «Ж» носом по воздуху. 

2     Пропиши элемент буквы «Ж». 

3  Продолжи строчку прописью буквы «Ж». 

4  Выполни задания.

А  Продолжи строчки, прописывая букву «Ж» в сочетании 
с другими буквами. 

ж

жл иж
бж уж
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Б  Вставь букву «Ж» на месте пропусков.

_ивотные, аба_ур, коври_ка, 
_у_елица, под_арить, творо_ок.
В  Пропиши слова, в которые ты вставлял букву «Ж», ру-

кой в воздухе огромными буквами. Не бойся широко 
размахивать рабочей рукой.

5     Обводилки. Обведи буквы слов стихотворения. 

Железное правило 
трижды в сутки

Жёстко всю жизнь соблюдай:
Завтрак, дружок, 

экономя минутки,
Бережно сам съедай.
Обед же с другом надёжным
Раздели, пожалуйста, 

каждый грамм.

жь
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А ужин (даже очень хороший)-
Ужин пожертвуй врагам!

6  Чётко и медленно прочитай скороговорку. Перепиши 
её. Быстро повтори 10 раз подряд.

Жёлтая жужелица, пожалуйста, не жалуйся оран-
жевой жужелице!
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

7  Проговори словарные слова и прохлопай каждый слог. 
Пропиши слова сначала носом по воздуху, затем на 
свободных строчках. 

Медвежонок, сложение, багаж, сожаление, рожде-
ние, кожица, жужжать, пассажир, бежевый, жевать.
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

8     Напиши свою фамилию и имя так красиво, как 
сможешь.

___________________________________________________________________________________
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Буквы «Ъ»
1  Формирование образа буквы «Ъ». 

А  «Метод пустых пространств». Заштрихуй фон прямо-
угольника, как в образце, чтобы незакрашенным оста-
лось пространство в форме буквы «Ъ». 

Б  Найди букву «Ъ» в данных словах и обведи её цвет-
ным карандашом. 

Съешь, подъём, въехать, четы-
рёхъярусный, адъютант, фель-
дъегерь. 
В  Напиши букву «Ъ» носом по воздуху. 

2     Пропиши элемент буквы «Ъ». 
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3  Продолжи строчку прописью буквы «Ъ». 

4  Выполни задания.

А  Продолжи строчку, прописывая букву «Ъ» в сочетании 
с другими буквами. 

Б  Вставь букву «Ъ» на месте пропусков.

Под_езд, из_ять, в_езд, об_ект, 
пред_юбилейный, ин_екция, не- 
от_емлемый, с_ели, раз_ярил-
ся, раз_ём.  

ъ

дъ въ
съ ъе
ъя ъю
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В  Пропиши слова, в которые ты вставлял «Ъ», рукой в 
воздухе огромными буквами. Не бойся широко разма-
хивать рабочей рукой.

5     Обводилки. Обведи буквы слов стихотворения. 

Один адъютант известный
Боялся инъекций местных.
Он в сверхъестественном 

страхе
Дрожал взъерошенной птахой.
Он был готов, как дрозд,
Взлететь на трёхъярусный мост,
В тёмный войти подъезд,
Сотню таблеток съесть,
Читать объявленья и лекции –
Лишь бы не делать инъекции!
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6  Чётко и медленно прочитай скороговорку. Перепиши 
её. Быстро повтори 10 раз подряд.

Татьяна без изъяна, с изъянами Марьяна. 
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

7  Проговори словарные слова и прохлопай каждый слог. 
Пропиши слово сначала носом по воздуху, затем на 
свободных строчках.

Объявление, подъём, разъярённый, предъюбилей-
ный, четырехъязычный, адъютант, инъекция, объём, 
объятие.
___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________

8     Напиши свою фамилию и имя так красиво, как 
сможешь.

___________________________________________________________________________________
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