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Причины, связанные с нарушениями развития 

Трудности с изучением букв могут быть связаны с задержкой психического и 

речевого развития, вызванной нарушением кровоснабжения шейного отдела 

позвоночника. Родителям и учителям следует обратить внимание на 

следующие характерные симптомы: 

• повышенная подвижность; 

• быстрая утомляемость; 

• жалобы ребенка на головную боль и тошноту; 

• плаксивость. 

Функциональные расстройства организма, вызванные другими факторами, 

могут быть выявлены только с помощью специальных обследований. К 

таким нарушениям, многие из которых связаны с отклонениями в развитии 

центральной нервной системы, относятся: 

• низкая степень зрительного восприятия и плохая зрительная память; 

• затруднения с ориентацией в пространстве, когда ребенок путает 

направления «справа» – «слева», правую и левую руку/ногу; 

• позднее перераспределение психических функций между полушариями 

головного мозга; 

• последствия переучивания левши; 



• недоразвитое слуховое восприятие, затрудняющее установление связи между 

произнесенным звуком и буквой; 

• нарушения в поведении (не может сконцентрироваться, быстро устает) и 

мотивации (постоянно предпочитает игры занятиям). 

Упражнения для коррекции нарушений 

Благодаря регулярным упражнениям с проблемным ребенком, можно 

устранить большинство речевых патологий, препятствующих формированию 

навыков чтения и письма. Занятия помогут скорректировать зрительные 

представления, внимание и учебную мотивацию, а также отработать навык 

ориентирования «справа» – «слева», который должен быть сформирован у 

ребенка еще до поступления в школу. Для этого подойдут следующие 

упражнения: 

1. Постоянная отработка слов: справа, слева, влево, вправо. Напоминать 

при любых ситуациях, например, когда ребенок берет в руку какой-либо 

предмет (ложку, карандаш, ножницы). 

2. Читая сказки, задавать вопросы по иллюстрациям, картинкам в книгах: 

«Что (кто) справа вверху, слева внизу?» и т. д. 

3. Развитие мелкой моторики при помощи пальчиковой гимнастики. 

4. Графические диктанты (изображение фигуры на листе в клетку, следуя 

устным пояснениям). Например, попросить провести отрезки наискосок 

вправо вниз на 5 клеток, влево вверх на 2 клетки. 

5. Изготовление буквенных табличек, на которые ребенок может 

смотреть при необходимости. На одной из них должны быть буквы, 

смотрящие влево (Л Я З У Э Ч), на другой – вправо (Б В Г К Р С Ц Щ Ы Ь Ъ 

Ю Е). 

6. Проведение сравнения двух похожих букв, таких как «Н» и «П», или 

«Н» и «И». 

7. Использование для обучения азбуки в стихах (например, со стихами С. 

Маршака: «Мёд в лесу медведь нашёл/Мало мёду, много пчёл») дает 

эффективный результат, ассоциации ускоряют запоминание. 



Предлагаю несколько игр, которые помогут выучить буквы 

1. "На виду" 

Почти у 80% детей развито зрительное восприятие, поэтому пусть буквы, с 

которыми ребенок уже знаком, чаще попадаются на глаза. Это могут быть 

плакатики, магниты на холодильнике, рисунки на предметах. Можно 

задавать ребенку вопрос «А что это за буква здесь?». 

2. "Пазлы" 

Пазлы с буквами можно купить или сделать самостоятельно. Хендмейд-

вариант: нарисовать букву, назвать ее, оставить ребенку на разукрашивание. 

Затем разрезать картинку на четыре-пять частей и попросить собрать, 

приговаривая: «Какая буква у нас получается?». Собирать буковки можно с 4 

лет. 

3. Девайс 

Существуют специальные программы или игрушки под вид планшетов, 

созданные для знакомства с буквами. Ребенок нажимает кнопку, а голос из 

динамика произносит название буквы. Есть обратный режим «экзамен», 

когда тот же голос просит найти и нажать нужный символ. Можно 

использовать с 3-4 лет. 

4. "Ассоциации" 

Каждую букву можно ассоциировать с каким-то словом. Классический 

пример – «д» - дом». Нужно вместе с ребенком придумать и нарисовать 

слово, которое начинается с нужной буквы. Вариант посложнее – изобразить 

слово в виде его начальной буквы, к примеру, чтобы буква «д» была похожа 

на дом. Учить алфавит с помощью ассоциаций можно с 4-5 лет. 

5. "Сыщик" 

Напишите крупно несколько букв подряд. Задание – найти нужную и 

подчеркнуть ее. Можно написать буквы хаотично внутри геометрической 

фигуры или продолжить: после поиска выписывать найденные буквы ниже, 

чтобы в конце получилось слово (как переход к освоению чтения). Игра 

тренирует еще и внимательность. Под силу детям с 4-5 лет. 



6. "Стань буквой" 

Букву нужно изобразить телом. Как именно – решит маленький игрок. К 

примеру, букву «г» можно показать, выставив одну руку вперед. Игра будет 

интересна с 5 лет. 

7. "Сделай сам" 

Букву можно сделать: вылепить, вырезать, собрать из конструктора или 

сложить в виде аппликации из посаженной на клей крупы. Тогда она уж 

точно запомнится. Материализовывать алфавит уместно с 5 лет. 

Важное о буквах: 

при обучении дошколят называть алфавитную армию нужно упрощенно: не 

«пэ», а «п», не «мэ», а «м». 

- можно начинать изучать буквы в порядке возрастания сложности в 

произношении: сначала а, о, в, м, н, и, ы, с, л ; потом к, б, э, р, п, д, т и в 

заключение ч, г, х, ц, й, ь, ъ, я, ж, з, е, щ, ю, ф. 

  

 

 


