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Чтобы у дошкольника не возникло затруднений со 

звукопроизношением нужно проводить каждый день артикуляционную 

гимнастику. Для этого достаточно выделить 10 минут. Малыша просят 

произносить гласные звуки, вместе с тем вы формируете базовое положение 

губ и сильный продолжительный выдох. Кроме таких упражнений для губ, 

включите задания для язычка (удерживать его на нижней губе, 

поднимать−опускать его, двигать из стороны в сторону). Когда ребенок 

станет постарше, включите упражнения уже более специфичные – для 

формирования нужных групп звуков. Самой первой малыш осваивает 

артикуляцию свистящих, потом шипящих и сонорных звуков. Проводите с 

малышом пальчиковую гимнастику, занимайтесь с ним аппликацией, учите 



обращаться с ножницами. Используйте все виды деятельности, в которой 

формируются дифференцированные движения пальцев. Покупайте одежду с 

пуговицами, шнурками – это благоприятно влияет на развитие пальчиковой 

моторики, которая оказывает влияние и на речевое развитие. Во время чтения 

используйте интонацию, читайте с выражением. Обязательно спрашивайте у 

ребенка, о чем вы прочитали, что ему понравилось. Можете не дочитывать 

предложение, а предложить малышу самому придумать продолжение. 

Поощряйте его фантазию.  

 

 Обязательно следите за качеством своей речи. Говорите четко, понятно, 

чтобы малыш запоминал правильное произношение звуков. Не нужно 

сюсюкать с детьми дошкольного возраста – это нормально при общении с 

малышом. Но когда ребенок становится старше, он начинает воспринимать 

такую речь за норму, что приводит к появлению речевых нарушений.  

В формировании речевых навыков большую роль играет общение 

ребенка со взрослыми. Поэтому и родители, и педагоги должны следить за 

своей речью. И всячески поощрять малыша к ее использованию. Это общие 

рекомендации, которые помогут сформировать необходимые речевые навыки 

у малыша.  



Когда обращаться к логопеду? 

С некоторыми речевыми нарушениями, родители могут справиться 

самостоятельно. А логопед поможет подобрать упражнения в соответствии с 

индивидуальными особенностями ребенка. Специалист проведет 

диагностику и определит структуру речевого дефекта. От этого зависит успех 

коррекционной работы.  

Большинство родителей не обращаются за его помощью к логопеду 

раньше трех лет. Но если вы заметили что: первые слова и фразовая речь у 

ребенка появились намного позже, чем у сверстников; он не говорит; плохо 

понимает обращенную речь; не стремится к общению с окружающими; его 

речь с трудом понимают другие люди. В таком случае необходима 

консультация логопеда. Он может посоветовать обратиться к другим 

специалистам, если у малыша сложное речевое нарушение и нужно 

комплексное воздействие.  

Важно, чтобы родители чаще спрашивали ребенка о его впечатлениях, 

чтобы у него формировался навык связной речи. Родители не должны ругать 

ребенка, если у него возникают сложности в автоматизации звука. 

Регулярность занятий и терпение – это основные составляющие успеха 

работы при коррекции сложных речевых дефектов.  

Многие родители утешают себя примерами поздно заговоривших детей 

без всякой помощи. Но у таких детей имеется большое отставание в речевом 

развитии: звукопроизношение и слоговая структура искажена, речь 

непонятна окружающим и т. д. Если в три года малыш не говорит или 

общается только простыми фразами – не откладывая, записывайтесь на 

консультацию к логопеду. Самостоятельно родители не смогут приблизить 

речевое развитие ребенка к норме. Таким детям часто предлагают 

специализированный детский сад. С такими детьми нужно заниматься 

каждый день, продолжительность занятий зависит от возраста.  

Некоторые дети не хотят общаться, потому что для них – это трудный 

вид деятельности. Поэтому главная задача родителей таких детей – это 



стимулирование их к общению. Это не значит, что нужно просить малыша 

говорить сразу сложные слова. Важно добиться на начальных этапах любой 

голосовой реакции. Постепенно повышайте требования к качеству речи. 

Поощряйте малыша даже за маленькое достижение. 

 

Постоянно комментируйте свои действия. Цель этого не в том, чтобы 

ребенок все повторял за вами – таким образом, вы расширяете и уточняете 

его словарь. Больше играйте с ним в сюжетно-ролевые игры – так вы будете 

проводить коррекционную работу по поведению малыша. Дети с речевыми 

нарушениями отличаются повышенной утомляемостью, часто капризничают, 

у них нет стремления делать все самостоятельно. Родителям нужно 

сформировать у них необходимые навыки самообслуживания, которые 

упростят процесс социализации ребенка. Родителям нужно набраться 

терпения, потому что быстрого результата вы не получите. Но если 

коррекционная работа была начата рано, и родители выполняют все 

рекомендации специалистов, то вы сможете максимально скорректировать 

дефект и интегрировать малыша в нормальную речевую среду.  



 

Необходимо следить за речевым дыханием ребѐнка как базой для 

правильного развития речи. С детьми дошкольного возраста для 

профилактики речевых нарушений полезно проводить ежедневно следующие 

игры, которые направлены на развитие правильной воздушной струи: 

1.Дуть на лѐгкие шарики, карандаши, катать их по столу, пускать в тазу с 

водой уточек, лодки, кораблики, играть на духовых музыкальных 

инструментах (дудочках, губных гармошках). 

2.Дуть на привязанные к натянутой ниточке снежинки, лѐгких разноцветных 

птичек. Сдувать с руки пушинки. Дуть на мыльные пузыри. 

3.Дуть вверх, не давая упасть вниз пушинке, мыльному пузырю. 

Игра «Эхо» - Дети становятся в два ряда лицом друг к другу. Одна группа 

детей тихо произносит звук (а), другая громко. Можно употреблять 

сочетания ау, уа, иа, ио. 

«Вьюга» - Дети, сидящие в ряд, изображают вьюгу, воющую в ненастный 

вечер. По сигналу воспитателя: «Вьюга начинается» тихо произносят: у- у - 

у; по сигналу «Сильная вьюга» громко произносят: у – у – у; по сигналу 

«Вьюга затихает» произносят тише, по сигналу «Вьюга затихла» - 

замолкают. 



«Гудок» - Дети становятся в ряд лицом к воспитателю и поднимают руки 

через стороны вверх, прикасаются ладонями, но не производят хлопка. Затем 

медленно опускают через стороны вниз. Одновременно с опусканием рук 

дети произносят звук (у) сначала громко, а затем постепенно всѐ тише и 

тише. 

«Кто кого» - Воспитатель вызывает двух детей и ставит их лицом друг к 

другу. По сигналу педагога дети одновременно начинают протяжно 

произносить сначала тихо, а затем громко гласные звуки. Кто дольше 

другого тянет звук, тот выигрывает. 

«Усатый кот» - Кто либо из детей – кот, притаившись, подходит произносит 

вполголоса: «Я усатый жадный кот, слышу ваш мышиный ход», а остальные 

дети мышки – тихо проходят мимо него и шепчут: «Тише мыши, кот всѐ 

ближе». Кто скажет громко, того кот хватает. 

«Буря в стакане воды» - Наполняем стакан водой, опускаем коктейльную 

трубочку, дуем с силой так, чтобы образовались пузыри. 

«Фокус» - Улыбнуться, приоткрыть рот, приблизить широкий кончик языка 

к верхней губе и сдуть ватку с кончика носа. Воздух должен идти посередине 

языка, а ватка лететь прямо вверх. Нижней челюстью не помогать. Для игры 

соревнования вызываются два ребѐнка. Выигрывает тот, кто верно выполнит 

все условия игры и у кого ватка взлетит выше. 

Комплекс упражнений для активизации мышц языка, который то же очень 

важен для профилактики речевых нарушений: 

«Весѐлый язычок» - Жил язычок в своѐм домике. Проснулся и осмотрелся. 

Взглянул за калиточку (язычок высовывается из открытого рта), посмотрел 

наверх, светит ли солнышко (кончик языка поднимается вверх), потом 

посмотрел вниз, нет ли луж на земле (кончик языка опускается вниз). 

Понравилось язычку на улице, и захотел он погулять (кончик языка 

поворачивается вправо, влево, вверх, вниз- «часики».Устал язычок и решил 

поесть, чтобы сил больше набрать. И стал молочко лакать, как кошечка 

(языком проводим лакательные движения). Наелся язычок, а губки испачкал 



молоком. Почистил губки, сначала верхнюю, потом нижнюю (облизывание 

кончиком языка верхней и нижней губы). А теперь почистил зубки верхние и 

нижние (облизывание зубов под губами). Сделал всѐ язычок и опять решил 

поиграть. Увидел качели и стал качаться на них (поднимание и опускание 

лопатообразного языка к верхней и нижней губе при открытом рте вверх – 

вниз, вверх – вниз, всѐ выше и выше ( постепенно поднимается высунутый 

язык к носу и опускается к подбородку). Перестал качаться на качелях и 

решил покататься на лошадке (щѐлкаем кончиком языка за верхними 

зубами). Устал язычок и пошѐл в свой домик спать. Закрыл калиточку (язык 

распластать во рту и сомкнуть губы). 

«Толстячки – худышки» - Рот закрыт. Губы сомкнуты. Ребѐнок поочерѐдно 

надувает и втягивает щѐки в спокойном темпе, удерживая их в каждом 

положении по 3 – 5 секунд. 

«Ступеньки» -Улыбнуться, открыть рот, установить язык в форме чашечки 

на верхней губе, затем перевести чашечку на верхние зубы, а затем – за 

верхние зубы. Сохраняем «чашечку», плавно переводя язык из одной 

позиции в другую и удерживая в каждом положении. 

«Не разбей чашечку» - Придать языку форму «чашечки» и двигать его: 

выдвигать вперѐд и убирать обратно в рот. Удерживать язык снаружи и 

внутри по 3 – 5 секунд, не разрушая чашечки. 

«Кучер» - Сомкнуть губы и достаточно сильно подуть через них. Губы 

вибрируют, и слышен характерный звук.  

 


