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Лето для ребенка – это долгожданный праздник! 

Полноценное лето способно обеспечить детям запас энергии на весь 

будущий год. Это значит, что в летний период обязательно должны быть и 

новые впечатления, и общение со сверстниками, и правильное питание, и 

закаливающие процедуры. 

В то же время нельзя забывать о закреплении в памяти ребенка 

приобретенных в течение учебного года знаний и навыков. Самый 

продуктивный метод повторения пройденного материала – включить 

полученные за год знания и умения в рамки занимательных игр. Не надо 

заставлять ребенка летом заниматься специально. Только игра и живое 

непосредственное общение! Вот несколько советов и подборка игр, которые 

помогут понять принципы летнего «обучения». 

 

 



Развитие воздушной струи: 

 Обдувайте одуванчики несколькими короткими, а потом одним долгим 

выдохом; 

 Пускайте мыльные пузыри через соломинку.; 

 Надувайте воздушные шарики; 

 Учитесь плавать, выдыхая в воду, нырять; 

 Играйте на музыкальных игрушках: дудках, трубах, флейтах, губных 

гармошках; 

Развитие мелкой моторики. 

 Собирайте и перебирайте ягоды; 

 Полите грядки; 

 Учите детей кататься на самокате, велосипеде, роликах. 

 Рисуйте на асфальте цветными мелками. 

 Выкладывайте рисунки из камней, шишек, спичек, круп; 

 Играйте с глиной, мокрым песком; 

 Играйте с мячами и мячиками (бросать, ловить, бить в цель); 

 Бросайте и ловите летающие тарелочки; 

 Перебирайте крупы; 

 Играйте с пальчиками (народные игры типа «Сорока»); 

 Вышивайте (крупным крестиком); 

 Завинчивайте гайки (игрушечные и настоящие); Плетите из бисера; 

 Лепите из пластилина, пластика, теста. 

 Учите детей шнуровать обувь, завязывать шнурки. 

Обогащение словарного запаса ребенка новыми словами, которому 

могут способствовать: 

 Летние путешествия, новые впечатления от поездок, походов в лес. 

 Экскурсии в музеи, дворцы, парки... 

 Посещение театра, цирка, дельфинария… 

Игры на отдыхе 



Предлагаю Вашему вниманию игры, которые вы можете использовать, 

отдыхая с ребѐнком на даче, на пляже, в парке или по дороге в транспорте. 

Всегда можно совместить «приятное с полезным»: 

 «Пятерочка» 

 Подбери по пять слов, раскрывающих каждое обобщение. Называй 

слова и считай (или шагай, хлопай) 

Например: Я знаю молочные продукты – Кефир раз, ряженка два, йогурт 

три, масло четыре, сметана пять. 

(Фрукты, птицы, деревья явления природы, имена девочек и т.д) 

 «Кто больше?» 

 Говорим любое слово, обозначающее предмет. Каждый из играющих 

должен подобрать к нему как можно больше слов-признаков, 

отвечающих на вопросы "какой?", "какая?", "какое?", "какие?". 

Например: трава (какая она?) - зеленая, мягкая, изумрудная, 

шелковистая, высокая, густая, скользкая, сухая, болотная 

 Побеждает тот, кто назовет последним слово-признак. 

"Подбери словечко" 

 В эту игру можно играть с мячом, перекидывая, его друг другу. 

Про что можно сказать: 

Свежий - (воздух, огурец, хлеб, ветер); 

Старый- (дом, пень, человек, ботинок); 

Свежая- (булочка, новость, газета, скатерть); 

Старая- (мебель, сказка, книга, бабушка); 

Свежее - (молоко, мясо, варенье); и т.д. 

 «Мир животных» 

 Назови как можно больше животных, у которых есть указанная часть 

тела 

Например: Рога есть у …оленя, лося, коровы, барана, яка… 

(Лапы есть у… Копыта есть у …Перья есть у … Чешуя есть у … Крылья 

есть у … Клыки есть у … и т.д.) 



 «Три части» 

 Назови по три части указанных предметов. Если назовѐшь пять частей, 

ты – победитель! 

Например: Я знаю 3 части машины: кабина, руль, сиденье, фары, кузов. 

(3 части дома, велосипеда, корабля, стула…) 

Чаще читайте ребенку вслух. 

Это сближает ребенка и взрослого, развивает слуховое внимание, 

вызывает у ребенка желание научиться читать, создает условия для 

дальнейшего грамотного письма. 

Обсуждайте прочитанное, рассматривайте иллюстрации – пусть ребенок 

тренирует память и рассказывает вам, что он запомнил, что ему больше 

понравилось в сказке или рассказе. Попросите его описать понравившегося 

героя. Рассматриваете ли вы картинку, читаете ли книгу, слушаете ли сказку 

- обращайте внимание ребѐнка на редко встречающиеся в бытовых 

разговорах обороты речи, объясняйте, что значит то или иное слово. 

Станьте ребенку другом и помощником в достижении общей цели. С этой 

непростой задачей мы справимся только при совместных усилиях, упорстве и 

оптимизме. 

Родители должны помнить: 

1. Принуждать ребенка заниматься нельзя, необходимо заинтересовать 

его. 

2. Занятия должны проходить в виде игры, к следующему упражнению 

переходить, лишь усвоив предыдущее 

3. Не фиксировать внимание на ошибках, а тактично исправить ребенка 

4. Постоянно контролировать речь детей, учить правильно произносить 

звуки в словах, фразах. 

5. Не требовать от ребенка называть или говорить то, что ему в данный 

момент не доступно. 

Приятного Вам отдыха. 

 


