
«Как привить ребенку уважение к старшим» 
Консультация для родителей 

 

«Любовь и уважение к родителям, без 

всякого сомнения, есть чувство святое.» 

Белинский В. Г. 

 

Воспитание детей одно из самых сложных и благородных занятий среди всех возможных. 

Ребѐнка необходимо научить вежливости, доброте, хорошим манерам, и, конечно, 

уважению по отношению ко взрослым. Сегодня в адрес молодого подрастающего поколения 

нередко можно услышать упреки, обвинения в недостатке почтения к старшим. Такие 

обвинения не решают саму проблему. Возникает ряд вопросов: Почему так необходимо для 

ребѐнка уважать взрослых? 

Дело это непростое, но осуществимое. 

 

Какие ошибки совершают родители в воспитании детей? Что они делают не так? 

Почему вместо почета и уважения родители видят эгоизм детей? Современные дети не 

знакомы с понятием «авторитет». Авторитет родителей уже давно разрушен. 

Что можно сделать? 

Дети – это наши зеркала, хотим мы это признавать или нет, но это так. И, если наши дети 

относятся к нам неуважительно, пренебрежительно и перестают заботиться о нас, то это только 

потому, что мы к ним когда-то относились точно также. 

Многие мамы готовы возразить – я-то, мол, всю свою жизнь посвятила ребѐнку, а что в 

ответ? Так кто вам сказал, что ребѐнку нужно, чтобы вы ему посвящали всю себя и свою жизнь? 

Именно наличие уважения друг к другу помогает сохранить любовь на многие годы и 

помогает растить детей в благоприятной атмосфере. 

Давайте попробуем разобраться в понятии «уважение».  
 

К 3-м годам у ребѐнка начинает формироваться позиция «Я сам». 

Он впервые начинает проверять свои способности на выполнение тех или иных задач. 

 Если родители неуважительно в этот момент отнесутся к его позиции «Я сам», 

посмеются, не дадут что-либо сделать, подчеркнут, что он слишком мал или у него 

«дырявые руки», о каком уважении может идти речь?  

 Научить детей с почтением относиться к родителям можно только тогда, когда 

родители будут уважать друг друга и ребѐнка. 

 Если в семье принято подтрунивать друг над другом, язвить, отпускать колкие 

замечания, принижать, сомневаться в способностях, это становится нормой. 

 Если родители не уважают ребѐнка и друг друга, то ребѐнок никогда не будет 

уважать родителей. Он может бояться их и из страха показывать уважительное 

отношение, но до настоящего уважения будет далеко. 

 

Уважать человека — это значит соблюдать его личностные границы (телефон, 

компьютер, ежедневник, дневник). 

 Некоторые родители не считают нужным стучаться в комнату своих детей, думая, 

что у них не может быть своих секретов. А ведь это посягательство на личную 

территорию. 

 

 



 Родители могут беспардонно прервать ребѐнка, когда он занимается своими 

делами, потребовать, чтоб он всѐ оставил, только потому, что подошло время обеда, 

бесцеремонно переключить канал на телевизоре. 

 

Как при таком отношении ребѐнок будет уважать родителей? 

 

Почтительное отношение к родственникам и друзьям также может служить для 

ребѐнка примером уважения. 

 Если за гостями закрывается дверь, и кто-то начинает обсуждать их, о каком 

уважении может идти речь? 

 В каждой семье должны быть свои ритуалы, которые показывают уважение к 

праздникам и традициям.  

 Подать мужу первому тарелку, принести чай, когда он 

просматривает газеты, встретить у двери, обнять и 

поцеловать — это уважение. А если жена, не отрываясь от 

своих дел, недовольно буркнет: «Подогрей сам, ужин на 

столе», — где здесь пример для уважения? 

 Такое же уважительное отношение должно быть и у 

мужа к своей жене — поблагодарить еѐ за ужин, поцеловать, 

обнять, предложить свою помощь по дому. 

Только такие отношения в семье будут воспитывать в ребёнке уважение к родителям. 

 

Чтобы дети уважали родителей, надо восстановить уважение ко всем членам семьи, 

в том числе и к ребѐнку. 

 Когда вы уважаете ребѐнка, вы не употребляете язвительные слова, в вашем 

голосе не звучат презрительные нотки, ваше лицо не кривится так, как будто вы видите 

нечто крайне неприятное вам. 

 Если вы не уважаете своих детей, кричите на них, бьѐте, входите в их комнату без 

стука, унижаете их перед друзьями, разговариваете с ними свысока, целуете и тискаете 

их, когда они этого не хотят, заставляете одевать ту одежду, которая им не нравится, 

заставляете их есть то, чего они не хотят, то будьте уверенны, что к старости вам 

многократно вернѐтся ваше неуважение к ним. 

 

Уважение рождается из почтительного отношения к себе, к ребѐнку и другим членам 

семьи. 

Прежде всего, вам надо научиться уважать людей и тогда не возникнет вопрос: Как 

научить детей уважать родителей?  Ребѐнка не нужно будет учить уважению, он будет это 

впитывать, как губка, через ваше отношение к себе, к другим людям и к нему. 

Сделаем общие выводы: 

 

 Каждый родитель обязан помнить прежде всего, что 

дети учатся на примерах, копируя поведение окружающих их 

людей. Родители должны с почтением и вежливостью 

общаться друг с другом, со старшим поколением- с бабушками 

и дедушками, да и с любыми другими людьми. 

 

 Чем старше становится ваш ребенок, тем становиться 

трудней прививать ему уважение к старшим. Дети до определенного возраста не 

понимают разницу между старшими и младшими. Бабушка может стать для ребенка 

другом, с которым можно пообщаться наравне. Но после пяти лет представление о 

возрасте становится более понятным для малыша. 

 

 Старайтесь в воспитании детей держаться золотой середины — не баловать их 

излишне, и в то же время не держать в ежовых рукавицах. 

 



 Важно быть последовательными и постоянными в своих требованиях. 

 

 Если ваша излишняя требовательность сменяется последующим баловством и 

вседозволенностью, то такие эмоциональные перепады не способствуют проявлению 

уважения. 

 

 Не нужно заставлять детей одевать то, что им не нравится, в чѐм они себя 

чувствуют некомфортно. 

 

 Не нужно заставлять их есть то, что они не хотят, но и не разрешайте им есть 

только то, что нравится им. Старайтесь всегда найти компромиссы между тем, что вы 

считаете правильным и тем, что хочет ребѐнок. 

 

 Прививать уважение нужно как можно раньше. 

Родители на своем опыте должны постоянно показывать, как 

нужно обращаться со старшими людьми. 

 

 Родителям детей чаще надо звонить своим родителям 

давать телефон ребенку, чтобы он сам немножко с ними 

поговорил. Нужно чаще спрашивать, как дела у бабушек 

дедушек, побеспокоится об их здоровье. 

 

 Если есть возможность, то чаще ездите к родным в гости вместе с детьми. 

Возможно так, вы сможете оставить старших детей у бабушек, чтобы они больше 

пообщались. 

 

 Рассказывайте детям, что нужно помогать пожилым людям, почему им нужна 

ваша помощь. Добрые дела укрепляют отношения и здоровье пожилых людей, ведь им 

уже трудно выполнять работу по дому, в огороде (кто живет в частном доме) или сходить 

за продуктами в магазин, на рынок. 

 

 Делайте вместе с детьми на праздники открытки 

для родных своими руками. Пусть дети сами раскрасят или 

сделают аппликацию, а более старшие могут 

самостоятельно подписать или придумать сам подарок, 

открытку. 

 

 Читайте больше сказок для детей, т. к. в 

фольклорных сказках большое внимание уделяется именно 

отношениям между старшими и детьми. 

 

 Никогда не показывайте ребенку свое недовольство старшим поколением. Не 

спорьте и не ругайтесь при детях. Не раздражайтесь во время разговоров с родителями или 

с пожилой соседкой. Дети навсегда запомнят это и могут однажды обидеть вас. 

 

И в завершение хотелось пожелать всем родителям- 

терпения и понимания. Ведь растить ребѐнка дело непростое, 

особенно в нашем современном мире, но воспитанный, 

любящий и уважающий вас ребѐнок будет надѐжной опорой в 

будущей жизни. 

 

 

 

 

Материал подготовила Руденко Ольга Васильевна, педагог-психолог. 


