
Что такое воображение и как его развивать у детей 

старшего дошкольного возраста? 

Воображение —это важнейшая сторона нашей жизни.  

Представьте на минуту, что человек не обладал бы фантазией. Мы 

лишились бы почти всех научных открытий и произведений искусства. Дети 

не услышали бы сказок и не смогли бы играть во многие игры. 

Кравцова Е.Е. в свой книге «Разбуди в ребёнке волшебника» отвечает на 

вопрос «что же такое воображение?», следующим образом, она даёт 

определение В. В. Давыдова, где  он говорит о том, что воображение имеет 

место там, где ребенок видит целое раньше частей. Вот малышу попадается 

кусочек деревяшки, и он тут же подбирает его. «Он мне очень нужен, я буду 

играть с ним, — уверяет мальчик рассерженную мать. — Это не гадость, а 

часть от машины. Помнишь, вы мне купили машину, а она поломалась и потом 

потерялась? Там был такой же кусочек». 

Для того чтобы в кусочке деревяшки увидеть часть от машины, ребенку 

понадобилась целостная ситуация, и тогда бесполезная на первый взгляд вещь 

вдруг стала частью детской игрушки и обрела смысл. 

Кравцова Е.Е., считает, что воображение — это умение видеть целое 

раньше частей и способность переносить функции с одного предмета на 

другой, который подобными функциями не обладает. Эти свойства вообра-

жения возникают и развиваются у человека не одновременно. 

 

 
 

 

Роль воображения в жизни ребёнка заключается в том, что оно: 

1. Помогает детям познавать окружающий мир, заполняя пробелы в знаниях с 

помощью воображаемых объектов и явлений. 

2. Является связующим звеном между тем, что доступно для восприятия 

ребёнка, и тем, что пока недоступно его непосредственному восприятию. 



3. Позволяет ребёнку стать «участником» событий, которые невозможны в его 

реальной жизни. 

4. Обогащает интеллектуальный, эмоциональный и нравственный опыт 

ребёнка. 

5. Позволяет более глубоко организовать процесс познания окружающего мира, 

природной, предметной и социальной действительности. 

Помогая ребенку развить воображение, наряду с другими 

способностями, взрослые помогают ему в будущем найти себя и свое место 

в жизни. 

Существует много способов развития творческого воображения. Все 

они вполне доступны родителям, не требуют специальной подготовки, 

больших затрат или серьезной предварительной организации. Главное – 

желание, стремление использовать каждую минуту общения с ребёнком с 

пользой. 

 

Итак , для того, чтобы стимулировать развитие воображения у 

ребенка, необходимо следующее: 

 

1. Обогащать жизненный опыт. Чем богаче палитра переживаемых 

впечатлений, эмоций, тем ярче фантазии малыша. Для этого необходимо: 

✓  разнообразить тактильные ощущения; 

✓  пробовать новые вкусы и ароматы; 

✓ путешествовать; 

✓ ходить на концерты, спектакли, в музеи; 

✓ совершать прогулки на природе – в лес, к берегу реки, озера; 

✓ играть на подручных музыкальных инструментах – кастрюлях, 

ложках, разделочных досках, бокалах и пр. 

 

2. Читать (слушать чтение взрослого). Чтение книг о далеких, 

загадочных странах, приключениях, жизни людей способствует развитию 

фантазии – ребенок представляет себе сюжеты, портреты главных героев, 

страны, в которых происходят те или иные события, кроме того, пополняется 

его запас слов и образов. 

3. Сочинять истории. Благодаря этому ребенок учится создавать 

собственные сюжеты и персонажей. А делая ребёнка главным героем 

рассказов, родители укрепляют его чувство собственной значимости.  

 

4. Рисовать. Воображение формируется в процессе творческой 

переработки того, что произошло. Рисуя, ребенок создает свой собственный 

мир, придумывает его героев, события, выстраивает отношения между ними. 

Важно обсуждать с ним его работы, просить рассказать историю каждого 

героя, что с ними было, что будет. 

Вся художественная деятельность строится на активном воображении, 

творческом мышлении, что обеспечивает необычный взгляд на мир и 

способствует развитию абстрактно-логической памяти и мышления, 

обогащает индивидуальный жизненный опыт ребенка. 

 



5. Придумывать разнообразные способы использования 

подручного материала. В игре может пригодиться абсолютно все: из 

полотенца получится отличный тюрбан, из простыни и стульев – палатка или 

крепость, бусинки могут стать драгоценными камнями, одеяло – ковром-

самолетом, коробка из-под телевизора – домом, в который даже можно 

провести свет, занавески на окнах – парусами, а квартира – кораблем.  

 

Игры и упражнения для развития воображения 

 

Игра – лучший вид деятельности для дошкольника, в котором 

развивается творческое воображение. Приведем примеры игр и упражнений, 

которые можно проводить как с одним ребенком, так и с группой детей, 

например, на праздновании дня рождения. 

 

Упражнение «Продолжи рисунок» 

 

Нарисуйте на листе бумаги шесть кружков одинакового размера. Предложите 

ребенку дорисовать каждый кружок так, чтобы из них получились разные 

рисунки. 

Как вариант – нарисуйте шесть квадратов, попросите ребенка придумать 

шесть  разных рисунков, включающих эти квадраты как часть. 

 
 

Игра «Волшебные фигуры» 

 

Вниманию ребенка предлагаются разнообразные геометрические фигуры из 

цветного картона. Задача – придумать во что они могут превратиться. 

 
 

Игра-упражнение «Придумываем новую жизнь старым предметам» 

 

Творческая задача – придумать необычное применение хорошо знакомым, 



заурядным предметам. Это могут быть: спичечный коробок, карандаш, 

зубная щетка, пуговицы, лампочка, пробки от бутылочек из-под сока и пр. 

  
 

Игра с рисованием «Загадочный зверь элефант» 

 

Творческая задача – придумать и нарисовать животное, которое может 

носить такое имя, как элефант. В процессе рисования нужно сочинить про 

него историю, включив в нее описание 

внешнего вида, место обитания, привычки и т. д. 

 

Игра-упражнение «Чудесные превращения» 

 

Для проведения можно использовать рисунки из теста творческого 

мышления П. Торренса, а можно по аналогии придумать свои. Задача 

ребенка – закончить предложенные фигуры. 

  
 



 

 

 

Игра «Волшебные кляксы» 

 

Одна часть листа разрисовывается густой краской, после чего лист 

складывается пополам и прижимается к столу, чтобы получился отпечаток. 

Задача – внимательно рассмотреть полученное двойное изображение, 

придумать, на что оно похоже, если необходимо, дорисовать детали. Затем 

можно придумать рассказ о получившемся на картинке. 



  
 

 

Игра «Друг из подушки» 

 

Для игры понадобятся: старая подушка, недорогая наволочка, фломастеры, 

ленточки или тесемки (бахрома), ненужная детская одежда небольших 

размеров. 

Подушка перевязывается посередине веревкой или шнурком – это будет 

основа для туловища. Сверху закрепляются тесемки или ленточки (бахрома) 

– это волосы. Фломастером рисуются детали лица или вырезаются из ткани и 

наклеиваются. Теперь можно одеть куклу – подойдут маленькие шорты, 

рубашка или просто лоскутки ткани. Новый друг готов. Ребенок может 

придумать ему имя, историю. 

Игру можно предварить (или, наоборот, закончить) чтением историй о 

Сипсике - самодельной тряпичной кукле, придуманной эстонским писателем 

Эно Раудом.  

 
 

 

История от лица неодушевленного предмета» 

Творческая задача – придумать историю от лица камешка, бусинки, 

пуговицы, стеклянного шарика, форточки, носового платка и т. д. 



 
  

Игра «Сказка по-новому» 

 

За основу берется старая сказка. Ребенку предлагается наделить главных 

героев противоположными качествами. Как вариант – сделать так , чтобы в 

одной истории встретились герои из разных сказок. 

 

Подготовила: педагог-психолог Смирнова Ю.В. 


