Юлия Сергеевна, мама младших школьников.
Вопрос: как помочь ребенку с выполнением домашних заданий?
Ответ.

Юлия Сергеевна, благодарю за вопрос, который актуальный, как никогда, в условиях дистанционного обучения. Предлагаю вам следующие рекомендации:
1. Самое сложное во время объяснения темы — не злиться, сдержать автоматические реакции. Часто причиной проблем у младшего школьника становится не глупость и не лень, а возрастная несформированность познавательных функций. Не торопите его, не давите: стресс только испортит работу. Сделайте глубокий вдох, пару наклонов, пять приседаний — вот ребёнок уже проявил готовность начать работу.

2. Переформулируйте «проблему» в «задачу». Это не проблема, что ребёнок не понимает, а моя задача, как взрослого, объяснить ему дроби максимально понятно. Если видите, что найденный способ не срабатывает, изобретайте план «Б», «В» и так далее. Проявите креативность.

3. Стройте объяснение от простого к сложному. Не «учим три агрегатных состояния», а «Посмотри, как здорово у папы идёт из ушей пар! Знаешь почему?» Юмор вносит разрядку, при этом вы удерживаете цель.

4. Смотрите на реакцию ребёнка. Если видите, что он не справляется, бейте тему на куски. Пусть дочь сегодня не подсчитает площадь футбольного поля, зато выяснит сколько футболистов можно уложить штабелями по его ширине.

5. Здорово, если ребёнок видит хоть малейший смысл в изучении сложного вопроса. Устройство ракетного двигателя и повадки членистоногих вполне могут вызывать искренний интерес. Со спряжениями глаголов — уже сложнее.

Попробуйте убедить сына, что человек, умеющий орудовать глаголом, может использовать это в жизни, хотя бы на стене для граффити.

6. Если ваш рассказ о том, как тригонометрия важна во время ремонта дачи, не впечатлил второклассницу, не расстраивайтесь. Включайте в занятие игровые элементы. Сделайте принцессе корону в форме тупоугольного треугольника. Играя, ребёнок лучше усваивает информацию.

7. Упрощайте и приукрашайте условия упражнений. Почему-то детям оказывается интереснее расследовать обстоятельства передвижения разведчиков, а не пешеходов, измерять кубометры шоколада вместо леса и вычислять глубину не трубопровода, а тоннеля к сокровищам. При этом можно использовать те компьютерные игры (к сожалению, без них никуда), которыми увлечен ребенок, но уже с определенной задачей.

8. Перепишите задание учебника крупными печатными буквами, сделайте из невразумительной задачки рекламный плакат — такой текст ребёнку будет гораздо легче воспринять. Такой же прием можно использовать для запоминания правил. Для этого предложите ребенку самому оформить постер и разукрасить.

9. Делайте информацию наглядной. Счётные палочки придумали не зря. Раскладывайте фасоль по линии силового поля, показывайте лицом запах сероводорода. Рисуйте таблички и картинки.

Интернет с познавательными фильмами в помощь, но не бросайте ребёнка одного с непонятной темой. Ваши возгласы: «Видишь, как его шибануло током!» будут ценной поддержкой.

Чем больше вы привлечете предметов быта и приведете реальных жизненных примеров, тем ребенку будет яснее тема.

10. Используйте ключевые образы. Практически в каждой отрасли школьного знания есть основные модели, изучив которые, ребёнку будет гораздо легче вникать в предмет. Например: глобус, числовая ось, система координат, рисунки атомов, таблица Менделеева и так далее.
⠀
11. Не требуйте, а рассказывайте. Папа, который эмоционально и живо рассказывает о доминантсептаккордах, может зажечь мощный интерес ко всей музыке, включая Баха. Истории дети слушают с радостью, в отличие от параграфов учебника. Существует простая формула: информация + эмоция=долговременная память.
⠀
12. Поддерживайте и одобряйте. Часто проблема с обучением прячется в психологическом состоянии ребёнка: он расстроен, погружён в переживания или с тоской ждёт, что его сейчас станут воспитывать. Увещевать каждый раз о том, что неучи становятся дворниками, не приносит результатов и не является правдой.  Учитесь замечать и называть свое эмоциональное состояние и ребенку будет проще обозначать, что происходит с ним.
Если у Вас возникнут вопросы, обращайтесь к специалистам нашего Центра.

С уважением, педагог-психолог, Зорина Ольга Юрьевна.

