Вопрос

Знаю, что игры-шнуровки развивают мелкую моторику, но мой ребенок не проявляет к ним интерес. Подскажите, как его заинтересовать и в чем еще польза этих игр.
Отвечает учитель-дефектолог Гут Е.В.
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Многие знают, что шнуровка – великолепное средство для развития мелкой моторики. Известно, что существует взаимосвязь между степенью развития ловкости пальчиков и уровнем развития речи. Взрослые, приобретая шнуровку, как правило, ориентируются на её яркость, а потом разочарованно рассказывают, что ребёнок не проявляет к ней интереса. Из практики - в 90% случаев отказа ребёнка играть в шнуровку лежит то, что она неправильно подобрана –  проста или сложна. То есть, к примеру, годовалому ребёнку предлагается шнуровка с мягкой основой – она для него слишком сложна, или трёхлетнему – простую деревянную шнуровку.  Яркость игрушки – не самое важное для него. Выбор в соответствии с возрастом и доброжелательное участие взрослого в процессе шнурования, практически всегда гарантирует интерес ребёнка к ней. Кроме того, шнуровка – это, как правило, не та игрушка, в которую играют долго (более 15 минут), если только ребёнку не более пяти лет. Чем младше малыш – тем меньше по времени игра. 

Что это за игра?
Идею развивающей игры - шнуровки много лет назад придумала и воплотила в жизнь Монтессори Мария, автор популярной развивающей методики, названной в честь ее имени методикой Монтессори. С тех пор занимательные игры - шнуровки пользуется популярностью среди взрослых и детей во всем мире. 
Игра-шнуровка представляет собой основу, в которой проделаны отверстия: через них ребёнок должен продевать шнурки. Игрушка может быть твёрдой или эластичной, а шнурки – разноцветными и имеющими разные длину и толщину. Самый простой вариант – основа и несколько верёвочек с твёрдыми наконечниками, которые можно пропускать разными способами. Более сложная игра-шнуровка представляет собой панель с шнурками и дополнительными элементами, которые могут нанизываться в разных вариациях для создания узоров и композиций.
Есть разные игры-шнуровки: самые простые можно предлагать малышам с 1-1,5 лет, более сложные предназначены для детей от 3 лет. Есть модели для мальчиков и для девочек, но отличаются они обычно лишь внешним исполнением: оттенками, рисунками. Шнуровки могут выполняться в виде фигур животных, каких-либо предметов, фруктов, ягод, насекомых и так далее.
Чем полезны игры-шнуровки? 
Они помогают ребенку развиваться в разных направлениях:

1. Регулярные тренировки мелкой моторики позволяют развивать речь.

2. Играя в такие игры, ребёнок сможет научиться завязывать шнурки, причём без проблем. И процесс будет интересным и увлекательным.

3. Шнуровки развивают логическое мышление, ведь малышу нужно размышлять над тем, в какое отверстие продеть шнурок.

4. Фантазия тоже может задействоваться, если игра сложная и имеет несколько шнурков и съёмных деталей: ребёнок будет придумывать новые комбинации, создавать узоры.

5. Игры-шнуровки способствуют развитию ловкости.

6. Занятия со шнуровками улучшают координацию, так как ребёнку приходится продевать верёвочки изнутри и снаружи, попадая наконечниками в узкие отверстия.

7. Это прекрасная тренировка зрения и глазомера.

8. Такие игры повышают концентрацию внимания, развивают усидчивость.
Шнуровка для малыша с года до трёх.
Играть со шнуровкой можно месяцев с 10, главное, правильно подобрать. Для самых маленьких обязательно следующее:

- Основа шнуровки должна быть твёрдой (лучше деревянной). Твёрдая основа устойчива, не меняет форму в руках малыша, поэтому в неё легче продеть шнурок.

- Твёрдый, неострый, достаточно большой кончик у шнурка. Таким кончиком легко продевать в основу шнурок.

Итак, твёрдая основа и твёрдый кончик являются слагаемыми успеха – ребёнок будет играть в шнуровку. И ещё одно важное составляющее – играть вместе с ребёнком и убирать игрушку при первых признаках усталости.

Несоблюдение хотя бы одного из вышеперечисленных факторов –  и ребёнок не будет шнуровать. Основа мнётся или неумелые пока ручки ребёнка не могут попасть мягким кончиком в основу – малыш откладывает шнуровку в сторону. При замене на подходящую – интерес к шнурованию возвращается.
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Шнуровка для ребёнка с двух до трёх лет.
В данном возрасте ребёнку становится интересно нанизывать одну деталь на другую.  Обычно это «бусы» разных размеров. Бывают окрашенные, неокрашенный, крупные, мелкие, в виде разных геометрических фигур – фруктов, машинок и т.д. При желании можно подобрать в соответствии с увлечениями ребёнка. Удобнее брать в баночке – шанс их потерять меньше. Неокрашенные деревянные детали можно со временем самим окрасить.   
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Шнуровка для ребёнка от трёх до пяти лет.
Это различные виды шнуровок с мягкими, легко гнущимися основами, состоящие из большого количества элементов, где одну деталь можно пришнуровать к другой.  Кроме того, это различные шнуровальные планшеты, где на основе вышнуровывается разноцветными шнурками простой или сложный рисунок.
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Шнуровки для детей от пяти до семи лет.
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Многие родители думают, что шнуровки актуальны только для самых маленьких. Это не так. Ребёнок растёт – усложняется тип игры. Шнуровки становятся тематическими. Например, шнуровать слова из букв или решить примеры (шнуровки из авторских игр Воскобовича). Сюда относятся различные творческие варианты шнуровок – собрать при помощи шнурования сумочку, которую можно использовать впоследствии как настоящую. Или наборы для вышивания с пластмассовой большой иголкой, что, по сути, является шнуровкой для детей от пяти до восьми лет.


Как играть?
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 Рассмотрим вариант игры на примере шнуровки Яблочко.
Как уже говорилось ранее, сначала малышу необходимо познакомиться с игрушкой, рассмотреть ее, потрогать.  На этом этапе ваш эмоциональный настрой может сыграть первую важную роль в том, чтобы ребенок заинтересовался игрой.  Постарайтесь заинтриговать малыша: «Ой, что я тебе сейчас покажу», «Посмотри, что у меня есть интересное» ваш голос, эмоции должны передавать всю забавность и интересность происходящего. Малыш считывает с взрослого много информации и в такие моменты, вы убиваете двух зайцев. Так, с одно стороны, вы настраиваете малыша на игру, а с другой, вы демонстрируете ему свое настроение и малыш тем самым развивает свою эмоциональную сферу, обогащает ее через вас.
Итак, вы подвели малыша к игре, теперь он знакомится с игрушкой, ему необходимо осмотреть ее, изучить, так как позволяет ему его природное любопытство.

Затем, вы готовитесь продемонстрировать ребенку, как же эта игрушка работает, что с ней необходимо делать, чтобы было интересно, понятно и соответственно малыш мог справиться с игрой и насладиться лаврами победителя.
Важно отметить, что в момент демонстрации ребенку игрушки, вы всегда должны соблюдать четыре основных правила, это особенно важно, если ребенок раннего возраста.
1. Всегда находитесь на одном уровне с малышом, во-первых, это удобно для ребенка, ведь ему не придется постоянно запрокидывать голову, чтобы видеть вас, а во-вторых это сближает взрослого и малыша, теперь вы в его мире.
2. Всегда находитесь справа от ребенка в момент показа ему какого-либо материала, игры и т.п, так как в таком положении ребенок будет хорошо видеть ваши руки, и соответственно то, что вы хотите ему показать.
3. Чем младше ребенок, тем более медленным должен быть показ действий. Конечно, вы можете взять шнуровку, быстренько ее зашнуровать перед носом малыша и с нетерпением ждать, когда же он все это повторит. Но не забывайте, что для малыша это целая наука, а обучаемся мы, как правило, постепенно. Если не верите, то приведу Вам пример: Вот представьте, Вас пригласили в кабину пилота, быстренько показали какие кнопки как работают и говорят: «Ну а теперь повторите» полагаю, вы не только не запомните все эти кнопки, но еще и от подобных требований погрузитесь в стресс.

Поэтому действуем примерно по такому сценарию: Взяли яблочко, взяли червячка и показали малышу, пауза, медленно просунули червячка в яблочко, опять выдержали паузу, показали малышу, где появился червячок.  
4. И еще один важный момент, любая игра должна сопровождаться речью, речь обогащает игру и ваше общение с малышом. Но здесь есть одно простое правило, необходимо разделять показ и речь. Например, вы говорите ребенку: «Сейчас мы будем просовывать червячка в яблочко, смотри», далее делаете паузу и выполняете действие. Если бы вы одновременно показывали и говорили, то малыш, скорее всего, отвлекался бы на речь и постоянно смотрел в вашу сторону, а не на игрушку.

 

