Вопрос от Алёны М.
Здравствуйте, моему ребёнку 3,7. Он начал заикаться. Это пройдет? Что делать?
Отвечает логопед Косова Е.А.
[bookmark: _GoBack]Заикание может быть темповым, в этом случае оно  связано со скачком в развитии речи. Возможно, ребенку  не хватает  активного словаря, чтобы выразить свою мысль. Может быть так, что ребёнок идёт быстрее, чем готова его нервная система. Если у ребенка накопление словаря пошло параллельно с предложениями - это большая нагрузка.  В любом случае можно начать с консультации логопеда, который подскажет физиологические запинки это или заикание. В таком случае заикания необходимо упрощать речь, снижать  речевую нагрузку. Это называется «охранительный режим».
Охранительный режим включает в себя:
1. Соблюдение режима дня, который предусматривает определенный ритм жизни ребенка, правильное чередование сна и бодрствования, разных видов труда и отдыха. В режиме дня заикающегося ребенка-дошкольника на сон должно быть отведено не менее 10-11 часов ночью и 2 часа днем, а у школьников - 8-9 часов ночью и 2-1,5 часа днем. Перед сном ребенку принять ванну, а затем послушать сказку, прочитанную взрослым или аудиосказку (Но без обсуждения прочитанного).
2. Питание заикающегося должно быть полноценным, рациональным. От состояния питания зависит стойкость образующихся рефлексов, а также течение всех биохимических процессов в организме. Последний прием пищи должен производиться за 1,5-2 часа до сна, ибо в противном случае восстановление клеток коры головного мозга во время сна протекает менее интенсивно.
3. Витаминотерапия играет значимую роль в нормализации состояния нервной системы заикающегося. Витамины благоприятно влияют на высшую нервную деятельность, реактивные силы и иммунологическое состояние организма.
4. Нормализация психического состояния ребенка: исключение психотравмирующих, стрессовых ситуаций, эмоциональных перегрузок, в том числе шумных праздников с фейерверками и клоунами, просмотра телепередач, возбуждающих психику, несоответствующих возрасту заикающегося; создание близкими людьми спокойной, доброжелательной обстановки. Речь окружающих должна быть негромкой, интонированной и ритмичной. 
5. Ограничение речевой активности: исключение принятия участия в массовых, зрелищных мероприятиях, посещения гостей, принятия гостей дома. Вербальное общение заикающегося должно быть элементарным по форме, в виде односложных ответов. Рекомендуется шепотная речь.
6. Спорт: для физического развития нужно учитывать, что полезнее всего заниматься теннисом, плаванием. Именно эти виды спорта лучше других снимают напряжение, улучшают дыхание. А бокс, хоккей, футбол усиливают напряжение и нарушают дыхание.

Итак, рекомендации:
[image: 📌] идем к неврологу.
[image: 📌] в этот период снизить речевую нагрузку.
[image: 📌]соблюдение режима дня, никаких активных, шумных игр перед сном. 
  дозированная физическая нагрузка.
не засыпать ребёнка вопросами, ждать пока сам начнёт рассказывать.
[image: 📌] помогать строить рассказ короткими предложениями, использовать слова «сначала», «потом».
[image: 📌] ребёнка не поправлять, не перебивать, но в ответной речи называть слова правильно.
[image: 📌] больше петь (пропевать слоги), специальные дыхательные упражнения.
[image: 📌]отношение к ребёнку должно быть ровным, то есть вы не должны заласкивать его, не потакать его капризам, не наказывать физически.
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