
Рекомендации «Как вести себя в самоизоляции» для родителей и детей 

 

Введение карантинных мер и тотальный переход на режим 

самоизоляции, прежде всего, подразумевает, что главной задачей для 

всех нас сейчас является физическая защита себя и своей семьи. 

Несмотря на то, что многие родители с воодушевлением восприняли 

период самоизоляции как дополнительную возможность побыть дома с 

детьми, сегодня многие семьи уже сталкиваются с явлениями, омрачающими 

эту радость. Психологи объясняют, что наиболее негативное влияние на 

семейный климат оказывает переживание фрустрации (несоответствие 

желаний имеющимся возможностям). Изоляция ограничивает не только 

наши желания, активность, коммуникации, но буквально все, к чему каждый 

из нас привык. Фрустрацию испытывают как взрослые, так и дети, и именно 

она является причиной появления агрессивности у членов семьи по 

отношению друг к другу. 

Специалисты напоминают, что не менее важна психологическая защита, 

которую в замкнутых условиях ребенку могут обеспечить только взрослые. 

В связи с этим они разработали рекомендации, следуя которым, можно 

экологично организовать свою жизнь и жизнь своих детей, сохраняя мир и 

здоровые отношения в семье. 

 Каждый из нас мечтал отдохнуть от работы, провести время с семьей, 

просто побыть дома. И вот это время настало! 

 

Также актуальным является вопрос о том, как говорить с ребенком о 

короновирусной инфекции  Covid-19 

 



 

Как правильно питаться в условиях самоизоляции 

 

 
 

Важно соблюдать режимные моменты и дозированно использовать гаджеты 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



Важно соблюдать нижеуказанные рекомендации Роспотребнадзора 

 

 
 

Соблюдаем правила информационной гигиены 

 
 

 



Вместе вырабатываем коллективный иммунитет 

 

 
 

Правильный выбор продуктов поможет сохранить здоровье ваше и ваших 

детей. 

 

 



Регулярно проводим дезинфекционные мероприятия квартиры или дома, 

привлекая по возможности ребенка. 

 



 

    Важно относиться к себе и близким с пониманием и прощением! 

 


