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Дети с синдромом Дауна – кто они?
Хотя термин «синдром Дауна» появился больше ста лет назад, только в последние десятилетия российские медики, психологи и педагоги начали трактовать его несколько иначе, нежели раньше. Слово «синдром» обозначает множество признаков или особенностей. Название «Даун» происходит от фамилии врача Джона Ленгдона Дауна, который впервые описал этот синдром в 1866 году. В 1959 году, французский профессор Лежен доказал, что синдром Дауна связан с генетическими изменениями.
По статистике один младенец из 700-800 появляется на свет с синдромом Дауна, и присутствие таких людей в нашей жизни не такая большая редкость, поэтому общество должно иметь правильное представление об их особенностях и принимать их как живущих среди нас.
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Наличие синдрома Дауна обычно выявляется вскоре после рождения ребёнка. 
Лишняя хромосома воздействует на состояние здоровья и развития мышления малыша. Поэтому у одних людей с синдромом Дауна могут быть серьёзные нарушения здоровья, у других – незначительные.
Насколько приспособленным к жизни станет такой ребёнок, зависит от ряда факторов. Степень воздействия этих факторов на каждого отдельного ребёнка с синдромом Дауна может быть разной, но все они влияют на процесс его развития и обучения.

Типичные особенности, затрудняющие развитие и обучение детей с синдромом Дауна.
1. Нарушение сенсорного восприятия за счёт повышения порога ощущения и часто встречающихся проблем со слухом (до 20%) и зрением (60 - 70%); снижение темпа восприятия.

2. Отставание в моторном развитии – в развитии общей, тонкой и артикуляционной моторики.
3. Неравномерность развития и тесная связь когнитивного развития с развитием других сфер (двигательной, речевой, социально-эмоциональным развитием).
4.  Специфические особенности мышления:
· предметно-практическое мышление, при котором для создания целостного образа необходимо использовать несколько анализаторов одновременно (зрение, слух, осязание, обоняние, вкус, кинестетика);

· ограниченность представлений; 
· трудности с установлением последовательности (действий, явлений, предметов);

· низкий уровень обобщения материала и недостаточность умозаключений;

· недоступность для понимания абстрактных понятий и значительные трудности формирования понятий вообще;

· трудности становления навыков и переноса знаний и навыков из одной ситуации в другую, объединения новой информации с изученным материалом;

· трудности решения возникающих практических проблем, отсутствие учёта обстоятельств, замена гибкого поведения заученными многократно повторяемыми действиями;

· низкая способность оперировать несколькими понятиями одновременно;

· нарушения целеполагания и планирования действий;

· более короткий период концентрации;

· трудности с умением обобщать, рассуждать и доказывать.

5. Глубокое недоразвитие речи этих детей часто маскирует истинное состояние их мышления, создает впечатление более низких познавательных способностей. Однако, при выполнении невербальных заданий (классификация предметов, счетные операции и пр.) некоторые дети с СД могут показывать те же результаты, что и другие воспитанники.
В формировании способности к рассуждению и выстраиванию доказательств дети с СД испытывают значительные затруднения. Низкая способность к обобщению и формированию абстрактных понятий, лежащие в основе мыслительной деятельности, делают для многих детей с синдромом Дауна невозможным изучение отельных школьных предметов.

Проблемы с развитием речи выражаются в больших, чем обычно, проблемах в изучении и использовании общепринятой речи, а именно:

· недостатки в произношении звуков, основными причинами чего является сочетание меньшей ротовой полости и более слабой мускулатуры рта, и языка;
· пассивный словарь намного богаче активного, т.е., они понимают чужую речь лучше, чем сами говорят;
· меньший словарный запас, приводящий к менее широким знаниям;

· пробелы в освоении грамматических конструкций, причём, чем длиннее предложение, тем больше возникает проблем с артикуляцией; способность скорее осваивать новые слова, чем грамматические правила;

· трудности в понимании заданий;

·  замедленное формирование ответа на вопросы, приводящее к меньшим возможностям участвовать в общении, что автоматически ведёт к уменьшению речевого опыта, который позволил бы ему выучить новые слова, структуры предложения; уменьшению практики, которая делала бы его речь более понятной.

6. Недостаточность слуховой кратковременной памяти и обработки информации, полученной на слух, значительно затрудняет процесс обучения. Слуховая, зрительная, тактильная, кинетическая память характеризуется гипомнезией (уменьшенным объёмом). 
7. Неустойчивость активного внимания, повышенная утомляемость и истощаемость, короткий период концентрации внимания приводят к тому, что дети легко отвлекаются, истощаются. Именно поэтому обучение в общеобразовательной школе на общих основаниях для таких детей затруднительно.

8. Воображение. Образ не возникает в воображении, а воспринимается лишь зрительно. Способны соотносить части рисунка и, однако, соединять их в целое изображение не могут.

9. Поведение. Характеризуется, в основном послушанием, легкой подчиняемостью, добродушием, иногда ласковостью, готовностью делать то, что их попросят. Дети легко вступают в контакт. Они очень различны: одни из них вялы и апатичны, другие, наоборот, возбудимы и беспокойны. Могут встречаться и разнообразные поведенческие расстройства: инфантилизм, резкие перепады настроения, ограниченная саморегуляция аффективных проявлений.

10. Эмоции. У детей с СД отмечаются сохранность элементарных эмоций. Обычно эмоциональные реакции по глубине не соответствуют причине, вызвавшей их. Чаще они выражены недостаточно ярко, хотя встречаются и слишком сильные переживания по незначительному поводу. Доступны страх, радость, грусть, испуг, но сложные эмоции вроде удивления или смущения отсутствуют и трудно распознаются даже у других людей. Одно можно сказать точно, даже если кому-то ребёнок с СД не понравится, сам ребёнок не будет страдать по этому поводу, так как из-за особенностей эмоционального развития эти дети, чаще всего, добродушны. Большинство из них ласковы, привязчивы. Одни из них выражают положительные эмоции ко всем взрослым, вступают с ними в контакт, другие – преимущественно к тем, с которыми они постоянно общаются. У детей положительные эмоции наблюдаются чаще, чем отрицательные. При неудаче они обычно не огорчаются, самокритичность снижена. Не всегда могут правильно оценить результаты своей деятельности, и эмоция удовольствия обычно сопровождает окончание задания, которое при этом может быть выполнено неправильно. Они не умеют завидовать, долго злиться, мстить. Как взрослые, так и дети с синдромом Дауна умеют быть счастливыми, они так созданы. И этому можно у них поучиться.
11. Личность. В личностном плане этим детям в большей степени свойственна внушаемость, подражательность действиям и поступкам других людей. У некоторых из этих детей наблюдаются эпилептоидные черты характера: эгоцентризм, чрезмерная аккуратность. Однако большинству детей присущи положительные личностные качества: они ласковы, дружелюбны, уравновешенны, любят слушать музыку, им присуще чувство ритма. Очень редко встречают агрессивные дети с СД, и обычно это поведение легко поддаётся коррекции. Благодаря тому, что эти дети эмоциональны, контактны, им можно помочь, если с ними настойчиво и доброжелательно заниматься.
Специальное обучение: дошкольный период.
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Детей с легкой и средней формами отставания в развитии можно отдать в обычный детский садик. Это позитивная практика, ведь там им придется научится следовать установленным правилам поведения.

Если ребенку очень тяжело в садике, его лучше перевести в специализированное дошкольное учреждение.

Это тоже обычный садик, просто все детки в нем «особенные». Там тоже есть возможность общаться, дружить, заниматься с воспитателем.

Очень важно именно находиться в обществе других детей. Так у ребенка появляются примеры для подражания. Он копирует поведение других во время игр, быстрее и лучше разговаривает. Оставлять его дома — большая ошибка. Это лишь замедлит его развитие, сильно снизит шансы на социализацию.

Дети с синдромом Дауна – хорошие наблюдатели. Они перенимают манеру общения, разговора. А значит, быстро учатся. Отдавая малыша в садик, вы помогаете ему. У многих родителей складывается впечатление, что мир очень враждебен по отношению к их ребенку, и отдавать его в специальный садик — значит оставить одного, без поддержки. Это не так. Именно среди других людей он сможет найти себя и лучше разобраться в жизни.

Школьные годы.
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Пойти в первый класс так же волнительно для ребенка с синдромом Дауна, как и для других детей. Если он ходит в садик и уже умеет делать нормальные для детей вещи, то многих проблем можно избежать. Дети обычно с радостью идут в школу, ведь это перспектива новых знаний, открытий и интересных знакомств. Главное, чтобы другие дети, учителя, родители полностью осознавали, что перед ними обычный малыш. Обычно, узнав малыша получше, все его полюбят и примут в компанию.
Учиться бывает тяжело из-за особенностей психики, но дети все трудности переносят с обычной улыбкой на лице. Низкий уровень развития мелкой моторики может сильно осложнить ситуацию. Писать, рисовать, играть, заниматься обычными делами будет тяжело. Также трудности с концентрацией внимания часто усложняют обучение. Проблемой может стать небольшой объем кратковременной памяти. Приходится учиться в несколько раз усерднее, чтобы не отставать от остальных. Требуется большее количество повторений и учебного времени для изучения и освоения новых навыков, и для заучивания и запоминания нового материала, последовательности действий.
Проходит время – они учатся учится. С поддержкой учителя, родителей и класса ребенок постигает даже сложные предметы. Как ни странно, таких детей привлекает математика. У «солнечного» ребенка хорошая мотивация, сосредоточенность на предмете. Решить задачу — вот его цель. Точные науки нравятся детям, ведь в них все закономерно, ничего не нужно выдумывать.
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Проблемой может стать понижение слуха. К сожалению, слух падает год от года у большинства детей с этим синдромом. Слуховой аппарат исправит ситуацию. Главное – вовремя понять, что он нужен. Дети чаще всего не понимают, что слух падает, и продолжают вести себя как обычно, пока проблема не становится вдруг очевидной для родителей. Будьте внимательны к ним.
