
Уважаемые родители! 

Ваш ребёнок посещает занятия с логопедом по коррекции 

звукопроизношения? Или Вы занимаетесь с ребёнком дома 

самостоятельно? Тогда Вам это будет интересно! 

Не секрет, что коррекция звукопроизношения начинается с развития 

артикуляционной моторики. (Артикуляционная гимнастика —это ряд 

упражнений для мышц лица, губ, язычка, помогающих подготовить 

артикуляционный аппарат к произношению того или звука, выработать 

силу, ловкость и точность движений). 

Гимнастику для язычка рекомендуется выполнять перед 

зеркалом. 

Взрослый показывает образец выполнения упражнения, а ребёнок 

повторяет за ним. 

 

 Каждое упражнение необходимо выполнять 5-7 раз. 

Продолжительность гимнастики для детей 6-7 лет – 10 минут. 
 

Часто слышу от родителей: «Мой ребёнок отказывается заниматься со 

мной!» 

Для того чтобы повысить интерес мальчиков или девочек к 

выполнению сложных и рутинных упражнений, превратить каждодневные 

тренировки в весёлое увлекательное путешествие, предлагаю Вашему 

вниманию игру с машинкой (для мальчиков) автор И.А Волошина. 

Артикуляционная гимнастика для мальчиков 

 

Губы в этой игре становятся и гаражом и мотором. Язычок 

превращается то в машинку, то в мостик, то в дорогу. В пути ребёнкаждут и 

поломка, и починка, встречи с лошадкой и экскаватором и ещё много всего 

интересного. 

А вот девочки отправятся в увлекательное путешествие по сказкам, где 

встретятся с Золушкой, Мэри Поппинс, Красной шапочкой, Русалочкой и 

другими персонажами! 

Артикуляционная гимнастика для девочек 

 

Рекомендации подготовила: учитель-логопед ЦППМиСП №7 «Способный 

ребёнок» Косова Е.А. 

 

https://cloud.mail.ru/public/EHye/KSfdkamNC
https://cloud.mail.ru/public/Atp6/weGkuobUb

